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TRUNG TAM Y TE KIEN HAI " Poc lidp — Tw do — Hanh phic
S6: 9F/KH-TTYT Kién Hai, ngay,|] thang 4 nam 2023
KE HOACH

Thuwe hién ChIrO'ng trinh Cham séc strc khoe nguwoi cao tudi
va kham sang loc mot s6 bénh thwong gap ¢ ngudi cao tudi nam 2023

Can ctr Ké hoach sb 56/KH- UBND, ngay 28 thang 4 nam 2022 ciia UBND
huyén thyc hién Chuong trinh hanh dong Quéc gia v& Cham séc sirc khoe nguoi
cao tudi giai doan 2021 - 2030 trén dia ban huyén Kién Hai;

Can ctr Ké hoach sb 123/KH- TTYT, ngay 10 thang 8 nam 2022 cua Trung
tdm Y té huyén thuc hién Chuong trinh hanh dong Quéc gia v& Cham séc stc
khoe nguoi cao tudi giai doan 2021 - 2030 trén dia ban huyén Kién Hai da duoc
UBND huyén phé duyét so 38/D-UBND, ngay 17/8/2023;

Can ctr cong van s6 02/CCDS, _ngay 09 thang 02 ndm 2023 cta Chi cuc
Dan s6 - KHHGD vé viée thdng ké sé ngudi cao tudi theo nhom tudi tai don vi;

Can cu ké hoach s6 86/KH- TTYT, ngay 06 thang 4 nam 2023 cua trung
tam Y té huyén vé thuc hién ké hoach cong tac Dan s6 & phat trién nam 2023;

Can cir Ké hoach s6 10A/KH-CCDS, ngay 28/3/2023 cta Chi cuc Dan s6 -
KHHGD tinh vé “Thuc hign Chuong trinh Chim séc stc khoe nguoi cao tudi
va kham sang loc mét sd bénh thudng gap & ngudi cao tudi nam 2023,

Can ct tinh hinh thuc té cia dia phuong, Trung tim Y té huyén Kién Hai
xay dung ké hoach thuc Thu‘c hién Chuong trinh Cham séc suc khoe nguoi cao
tudi va kham sang loc mot sé bénh thudng gép & nguoi cao tuoi nam 2023 trén
dia ban huyén véi céc noi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, YEU CAU

1. Muc tiéu chung

Cham soc, nang cao stc khoe nguoi cao tudi (nguoi tir da 60 tudi tro 1én)
bao dam thich ung véi gia héa dan s6, ddy manh chdm soc nguoi cao tudi, gop
phan thuc hién thanh cong Chién luge Dan sb huyén Kién Hai dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

a. 100% Nguoi cao tudi (NCT) tai cong déng duoc tu van, kham sang loc
phat hi¢n bénh sém & NCT.

b. NCT hodc nguoi than truc tiép cham s6c NCT biét thong tin vé gia hoa
dan so, quyén duge chim séc sirc khoe ctia NCT dat 70% vao nam 2023.

¢. NCT duge kham sang loc phat hién bénh sém, it nhat 1 lan/nam dat 50%
va dugc 1ap hé so theo doi quan ly strc khoe tai cong dong NCT c6 th¢ BHYT
dugc quan ly ste khoe, kham chita bénh tai cac co soy té, tai nha.

d. NCT duoc tu van cung cap kién thurc, k¥ nang tu cham séc stc khoe dé
¢c6 kha nang tu cham soc strc khoe dat 50% trd 1én.




e. NCT khuyét tat, c6 hoan canh khoé khan, bénh ning khong thé dén
kham bénh, chira bénh tai co 5O’y té dugc kham va diéu tri tai noi ¢ dat 70%.

f. Cung cap kién thirc v& chu truong, chinh sach cia Pang, nha nudc va
k¥ nang tiép can tuyén truyen, van dong NCT tham gia kham phat hién bénh
som cho hoi vién Hoi Nguoi cao tudi, cong tac vién xa trén dia ban huyén.

3. Yéu cau

Nang cao chét luong mang luéi y té cham soc stic khoe, phong bénh, kham
chira bénh va quan ly cdc bénh man tinh NCT tai cong dong. Timg budc dap
ung nhu cau chim séc stc khée dai han ctia NCT tai gia dinh, cong déng va co
SOy té.

Van dong nguon lyc tir cac t6 chirc tir thién, cdc doanh nghiép, céc nha
manh thuong quén, hd trg kinh phi, vat chat dé t4 chic cham séc stre khoe NECT,
quan tam, giap d& NCT c6 hoan canh khé khan, khuyét tat, bénh phai diéu tri
lau ngay.

II. NQI DUNG THU'C HIEN NAM 2023

1. Noi dung hoat dong

- Chu dong chon Tram Y té xa thuc hién va phan b6 chi tiéu cho cac X&;
xay dung Ké hoach va t6 chirc Hoi nghi trién khai K& hoach thuc hién tu van,
kham sang loc mét s bénh thuong gap ¢ NCT nam 2023.

- Ky hop dong trach nhiém thyc hién trén co s¢ dinh muc cac dich vu va
chi tiéu dugc giao vdi SG Y té.

- Phéi hop véi hoi vién Héi Nguoi cao tuoi huyen x4 tham gia v&i Tram Y
té, cong tac vién dan sé 1ap danh sach NCT dé tu véan, kham sang loc bénh, uu
tien nguoi gia co hoan canh kho khan, khuyét tat, mic cac bénh man tinh.

- Gri Ké hoach thuc hién tu vén, kham sang loc phat hién bénh som ¢ NCT
vé Chi cuc DS-KHHGD, dé bd tr thoi gian tham du Hoi nghj trién khai tai
huyén va to chire giam sét cdc Tram Y té thuc hién.

- Cu vién chtrc Phong DS-TTGDSK nhéan s6 quéan ly strc khoe NCT theo
chi tiéu dugc phan bo tai Chi cuc DS - KHHGD khi ¢6 thong bao.

- Tong hop danh sdch nguoi cao tudi trong huyén, danh sach kham kham
sang loc mot so bénh thuong gip & ngudi cao tudi nam 2023 dé theo dai, quan
ly.

- Chi dao Tram Y té phén cong vién chte phy trach Dan s0-TTGDSK cung
doi ngli cong tac vién dén so tuyén truyén tai ho gia dinh c6 NCT, van dong
NCT tham gia tu van, kham sang loc phat hién bénh som, phan dau dat chi tiéu
duoc giao. To chtrc phét loa, treo bang ron tuyén truyén tai cac diém dong dan
va Tram Y té trude va trong khi thu’c hién vé6i khau hiéu “Khdm sang loc mét sé
bénh thuong gap & ngwoi cao tudi nim 2023

- Bao cao sO luong hoi vién Hoi Ngudi cao tudi tai dia ban cac xa gui
Trung tdm Y té huyén (Qua phong DS- -TTGDSK) dé huyén tham muu Chi cuc
DS- KHHGD tinh t6 chirc tdp huén cung cap kién thure va k¥ ning truyén thong
vol NCT.




- Theo d&i téng hop va béo cao két qua trién khai “Thuc hi¢gn Chuong trinh
Cham soc suc khoe ngudi cao tudi va kham sang loc mét sb bénh thuong gip &
nguoi cao tudi nam 2023” vé trén theo quy dinh.

2. Chi tiéu thye hién tu van, kham sang loc phat hién bénh sém ¢
nguoi cao tudi tir nguon kinh phi dia phwong, S¢' Y té

Nim 2023 phén diu thuc ‘hién dat 50% chi tiéu kham surc khoe dinh ky cho
NCT tai dia phuong tir 02 nguon kinh phi (Dia phuong, S Y té).

Theo myc ti€u Ké hoach s6 123/KH-TTYT, ngay 10 thang 8 ndm 2022 cua
Trung tdm Y té huyén thue hién Chuong trinh hanh dong Qudc gia vé Cham soc
stc khoe nguoi cao tudi giai doan 2021-2030 trén dia ban huyén Kién Hai da
dugc UBND huyén phé duyét s6: 38/D-UBND, ngay 17/8/2023;

Dé dat chi tiéu ndm 2023 va huong t61 giai doan 2025. Chu trong uu tién
kham strc khoe dinh ky cho NCT, ngudi trén 80 tudi, ngudi gia neo don, ngudi
tan tat.

Béng chi tieu Chwong trinh Chiim séc sirc khée nguoi cao tudi

TT Pon vi Toéng s6 NCT | Chi tiéu dat 50%
1 | Xa Hon Tre 301 151
2 | X4 Lai Son . 597 298
3 | X4 An Son 249 125
4 | X3 Nam Du 267 133
Toan huyén 1.414 707

3. Phan bo chi tieu kham sirc khoe nguoi cao tudi nam 2023 tai 4 xa
dwgc hé tro tir ngudn kinh phi S¢' Y té.

TT DPon vi Chi tiéu/ca | Dinh mirc/ddng | Kinh phi/dong
Lol T e 70 91.900 6.433.000
2 | X4 Lai Son 100 91.900 9.190.000
3 | X3 An Son 70 91.900 6.433.000
4 | X3 Nam Du 60 91.900 5.514.000
Tong cong 300 ca 91.900 27.570.000

4. Pinh mirc dich vy kham sang loc mét s6 bénh thwong gap ¢ nguoi
cao tudi nam 2023 :

- Bo bién tim: 32.800d4/01ca

- Siéu am: 43.900d/01ca




- Xét nghiém duong huyét: 15.200d/01ca

Kinh phi thuc hién 01 ca tu van, kham sang loc phat hién bénh sém & NCT:
91.900d/01ca.

Tong kinh phi tu vén, kham sang loc phat hién bénh sém & NCT:
91.900d/ca x 300 ca = 27.570.000d (Hai mwoi bay triéu, ndm tram bay muoi
ngan dong).

Ngoai dinh mtrc kinh phi tu vén, kham sang loc mot s6 bénh thuong gap ¢
NCT theo chi tiéu ctia S& Y té; Tram y té céc xa tham muu lanh dao x4, cac nha
manh thudng quéan hd tro thém kinh phi cho hoat dong tuyén truyén, dua don
NCT hoan canh kho khan, khuyét tat dén Tram Y té va céc hoat dong lién quan.

5. Kinh phi:

Tong kinh phi thuc hién Chuong trinh Cham séc stc khoe NCT theo Du
toan kinh phi Chuong trinh DS - KHHGD nim 2023 doSoY té phé duyét.

* Ngoai ra Kinh phi do don vi Trung tim y 1é chi tra: (Néu cé néi cuyén
chuyén de sé lam dir tris kinh phi riéng)

- Tién thué muén hoi truong ndi chuyén chuyén dé

- Tién B4o c4o vién va nudc uéng cho dai biéu tham du noéi chuyén chuyén
dé tai cong dong.

- Tién cong tac phi cho bd phén cua don vi tham gia trong dot td chiic cao
diém. :

- Tién do, xe di v& tir 4p t6i Tram y té x& cho ngudi cao tudi dén khdm strc
khoe.

- Cac khoan chi khac.

III. THOT GIAN TO CHUC CAC HOAT PONG

1. Phong Tai chinh - Ké toan

- Dy tru kinh phi, can d6i ngan sach dé thyc hién ké hoach nay, dong thoi
kiém tra, gidm sat viée str dung kinh phi theo quy dinh ctia Nha nuée.

- Thyc hién quyét toan kinh phi theo luat ngan sach ... co lién quan dén
ngudn kinh phi chuong trinh Cham séc strc khoe Nguoi cao tu01 va kham sang
loc mét s6 bénh thuong gap ¢ nguoi cao tudi ndm 2023.

2. Phong Dén s6 - Truyén thong, Gido duc sirc khde

- Chu dong chon Tram Y té xa thuc hién va phan bo chi tiéu cho cac xa;
Tham muu xay dung Ké hoach va t6 chic Hoi nghi trién khai Ké hoach thuc
hién tu van, kham sang loc mot sd bénh thuong gap & NCT nam 2023.

- Ky hop dong trach nhiém thye hién trén co s¢ dinh muc cac dich vu va
chi tiéu dugc giao vdi SO Y té.

- Phéi hop voi hoi vién Hoi Ngudi cao tudi huyén tham gia v6i Tram Y té,
cong tac vién dan s 1ap danh sach NCT dé tu van, kham sang loc bénh, uu tién
nguol gia c¢d hoan canh kho khan, khuyet tat, méc cac bénh man tinh.

- Guri Ké hoach thuc hién tu van, kham sang loc phat hién bénh som 0 NCT
vé Chi cuc DS-KHHGD, dé bd tri thoi gian tham du Hoi nghi trién khai tai
huyén va to chirc giam sét cac Tram Y té thuc hién. |

- Cir vién chitic nhan s6 quan ly stc khoe NCT theo chi tiéu duoc phan bo
tai Chi cuc DS - KHHGD khi c¢6 thong bio.




- Tong hop danh sach ngudi cao tudi trong huyén, danh sach kham kham
sang loc mot s6 bénh thuong gip & ngudi cao tudi ndm 2023 dé theo ddi, quan
ly.

- Theo doi tong hop va tham muu cho Ban Giam dbc xay dung bao cao két
qua trién khai “Thyc hién Chuong trinh Cham séc stc khoe nguoi cao tudi va
kham sang loc mét s6 bénh thudng gip & ngudi cao tudi nam 2023” vé trén theo
quy dinh.

3. Tramy té cac xa

- Trén co s& Ké hoach ctia Trung tam Y té ‘huyén vé viéc trién khai “Thyc
hién Chuong trinh Cham séc strc khée ngudi cao tudi va kham sang loc mot sO
bénh thuong gap ¢ nguoi cao tudi ndm 2023”. Tram Y té cac xa xay dung Ké
hoach ctia Tram t6 chirc va tr1en khai thuc hién.

- Céc xa duge chon trién khai thue hién nam 2023, ¢6 su chuan bi, phéi
hop voi cac ban nganh doan thé lién quan dé t6 chirc trién khai thuc hién tot
chuong trinh, Phoi hop v6i héi vién Hoi Nguoi cao tu01 xd tham gia voi Tram Y
té, cong tac vién dan sb 1ap danh sach NCT dé tu Van kham sang loc bénh, uu
tién nguoi gia c6 hoan canh khoé khan, khuyet tat, mic cac bénh man tinh nam
2023, hoan chinh danh sach gui vé Trung tdm Y té huyén (qua phong DS-
TTGDSK) truéc ngay «£) /. & /2023;

- Phan cong vién chirc phu trach Dan s6-TTGDSK cung doi ngii cong tac
vién dan sb tuyén truyén tai ho gia dinh c6 NCT, van dong NCT tham gia tu
van, kham sang loc phat hién bénh sém, phn dau dat chi tiéu dugc giao. To
chic phat loa, treo bang rén tuyén truyén tai cac diém dong dan va Tram Y té
trude va trong khi thue hién véi khau hidu “Khdm sang loc mot sé bénh thuwong
2dp 6 ngwoi cao tudi nim 2023,

- Bao cao s6 luong hoi vién Hoi Ngudi cao tudi tai dia ban cac xa gui
Trung tam Y té huyén (Qua phong DS-TTGDSK) dé huyén tham muu Chi cuc
DS- KHHGD tinh t6 chtrc tip hudn cung cép kién thirc va ky nang truyén thong
voi NCT.

- Bdo cao két qua trién khai “Thyc hién Chuong trinh Cham soc strc khoe
nguoi cao tudi va kham sang loc mot sd bénh thudng gip ¢ ngudi cao tudi nam
2023” vé Trung tdm Y té (qua phong DS-TTGDSK) theo quy dinh.

- Trong qué trinh td chirc thuc hién, can co su phéi hop chat ché gitta co
quan Y té voi Hoi ngudi cao tudi cia xa. q

- Nhan s6 quan ly strc khoe NCT theo chi tiéu duge phan bo tai Trung tam
Y té huyén khi c6 thong bao.

4. Thoi gian t6 chirc thue hién

- Cap xd hoan thanh danh sach kham sang loc mot s6 ‘bénh thuong gap o
ngudi cao tudi: Trude ngay A1) /.06/2023 (xa thuc hién gt vé huyén, huyén tong
hop gui tinh)

- Thoi gian kham sang loc mdt sb bénh thudng gap & ngudi cao tudi: Tix
ngay (f /.07 2023 - 30 /4K /2023;

- Thanh quyet toan kinh phi thyc hién v6i Trung tam y té huyén va béo céo
két qua thuc hién vé& Chi cuc Dén sé - KHHGD tinh trudc ngay- 1S 10912023,

W




Tren day la ké hoach “Thuc hién Chuong trinh Cham séc stc khoe nguoi
cao tuodi va kham sang loc mét sé bénh thuong gdp 0 nguoi cao tu6i nam 2023”
trén dia ban huyén Kién Hai cua Trung tdm Y té huyén, dé& nghi cac Khoa,

phong chuyén mén va Tram y té cac xa phdi hop thuc hién./. /. §
b

Noi nhin: , GIAM DbOC
- So'Y te (Chi cuc Dén s6 - KHHGD);
- BGD Trung tam Y té huyén;
- Céc khoa, phong truc thudc;
-Tramy té cac Xa;
- Luu: VT.
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